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Цели дисциплины: 

• формирование физической культуры личности будущего профессионала,  

востребованного на современном рынке труда; 

• развитие физических качеств и способностей, совершенствование  

функциональных возможностей организма, укрепление индивидуального  

здоровья; 

• формирование устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к  

собственному здоровью, в занятиях физкультурно-оздоровительной и  

спортивно-оздоровительной деятельностью; 

• овладение технологиями современных оздоровительных систем физического  

воспитания, обогащение индивидуального опыта знаний специально – 

прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта; 

• овладение системой профессионально и жизненно значимых практических  

умений и навыков, обеспечивающих сохранение и укрепление физического и  

психического здоровья;  

• освоение системы знаний о занятиях физической культурой, их роли и  

значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций; 

• приобретение компетентности в физкультурно- оздоровительной и  

спортивной деятельности, овладение навыками творческого сотрудничества в  

коллективных формах занятий физическими упражнениями. 

Освоение содержания учебной дисциплины «Физическая  

культура» обеспечивает достижение студентами следующих  

студентами следующих предметных результатов: 

- умение использовать разнообразные формы и виды физкультурной  

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и  

досуга;  

- владение современными технологиями укрепления и сохранения здоровья,  

поддержания работоспособности, профилактики предупреждения  

заболеваний, связанных с учебной и производственной деятельностью;  

- владение основными способами самоконтроля индивидуальных показателей  

здоровья, умственной и физической работоспособности, физического  

развития и физических качеств;  

- владение физическими упражнениями разной функциональной  

направленности, использование их в режиме учебной и производственной  

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой  

работоспособности;  

- владение техническими приемами и двигательными действиями базовых  



видов спорта, активное применение их в игровой и соревновательной  

деятельности, готовность к выполнению нормативов Всероссийского  

физкультурно- спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО). 

В результате освоения ППССЗ обучающийся должен обладать  

общими компетенциями, включающими способность: 

ОК 02. Осуществлять поиск, анализ и интерпретацию информации,  

необходимой для выполнения задач профессиональной деятельности. 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное и профессиональное и  

личностное развитие. 

ОК 04. Работать в коллективе и команде, эффективно взаимодействовать  

с коллегами, руководством, клиентами. 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию,  

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных  

общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного  

поведения. 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды,  

ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях. 

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и  

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и  

поддержания необходимого уровня физической подготовленности. 

Одними из рассматриваемых тем дисциплины являются: 

Бег на короткие дистанции. Кроссовая подготовка. Бег на средние и длинные  

дистанции. Сдача контрольных нормативов. Метание гранаты, толкание ядра;  

Строевые и общеразвивающие упражнения; Прикладные упражнения. 

Место дисциплины в структуре ППССЗ: учебная дисциплина  

«Физическая культура» является базовой дисциплиной общеобразовательного  

цикла при освоении специальности СПО 11.02.16 «Монтаж, техническое обслуживание и 

ремонт электронных приборов и устройств». 

Количество часов на освоение учебной дисциплины: 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 122 часов, в том числе 

Теоретических занятий 0 часов 

Практических занятий 122 часа 

Промежуточная аттестация зачет 

 

 


